® COMPIEGNE .
Q)(;OYON CONDUITE A TENIR

Centre Hospitalier Intercommunal E N CAS DE RI PPE

L —

- Rester chez vous

- Surveiller vos symptomes de la grippe :
«  fievre,
+maux de téte,
« difficultés respiratoires,
+ fatigue intense et anormale

- J'appelle mon médecin traitant ou le 15

o MESURES D’HYGIENE POUR LIMITER LA TRANSMISSION : —

Porter un masque

Se couvrir la bouche et le nez quand on éternue ou quand on tousse
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Se laver régulierement les mains

Limiter les visites et les sorties

Aérer régulierement les pieces de vie
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